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Satide e Bem-estar

ARBOVIROSES

Dengue:

Continuacio
ATENCAOQ A SINAISDE
ALARME

E importante estarmos
atentos aossintomasdaden-
gue e procurarmos assistén-
cia médicaimediataemcaso
de suspeita, especialmente
se houver sinais de alarme,
comodorabdominalintensa,

vOmitos persistentes e san-
gramentos.

SINTOMAS INICIAIS
EEVOLUCAO DA
DOENCA

Apos um periodo de in-
cubacdo que variade 2a
10dias, os primeiros sinto-
mas dadengue geralmente
incluem:

e Febre alta (acima de
38,5°C);

» Dorde cabecaintensa;

» Dores musculares e
articulares intensas;

* Mal-estar generali-
zado;

« Dor muscular/dor nas
articulacoes;

= Nauseas e vomitos;

* Manchas vermelhas
no corpo.

Esses sintomas podem
durar de2a 7 dias. Emmui-
tos casos, apos esse perio-
do, 0 paciente comegd a se
recuperar gradualmente.

No entanto, & crucial
estar alento aos sinais de
alarme que podemindicar
aprogressao parauma for-
ma mais grave da doenca.

DENGUE COM SINAIS
DE ALARME

A dengue pode evoluir
para formas mais severas,
com apresentacao de si-
nais de alarme como:

» Dorabdominal intensa
econtinua;

* VOomitos persistentes;

» Acimulo de liquidos
(ascite, derrame pleural, der-
rame pericardico);

* Hipotensao postural
(tontura ao levantar) e/ou
desmaios;

» | etargia e/ou irritabili-
dade;

» Aumentodotamanhodo
figado;

« Sangramento de muco-
sas;

« Aumento progressivodo
hematocrito (concentracao
decélulasvermelhas nosan-
gue).

A presencga desses si-
nais requer aten¢ao médi-
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£ crucial estur atento o sinis de alurme que podem indicar progressdio para forma grave da doenca. Entre eles, vamitos persistentes e dor

obdominal intensa

ca imediata, pois podem
preceder a dengue grave,
caracterizada por choque,
hemorragias e comprome-
timento grave de 6rgaos
vitais.

COMPROMETIMENTO
EM ORGAOS

A dengue pode afetar di-
versos Orgaos e sistemas do
corpo. Assim, a doenga é ca-
paz de levar a complicagoes
como:

* Desidratacaograve: devi-
do a febre alta e vomitos, po-
dendocausarfraqueza, boca
seca e diminui¢ao da urina;

sProblemas hepaticos:
como hepatite e insuficién-
ciahepaticaaguda, manifes-
tando-se pordor abdominal,
ictericia (pele e olhos amare-
lados) e aumentodo figado;

« Complicagtes neurol6-
gicas: incluindo encefalite,
meningite e sindrome de
Guillain-Barré,comsintomas
como confusao mental, con-
vulsdes e paralisias;

e Alteracoes cardiacas:
como miocardite (inflama-
cao do musculo cardiaco),
restuiltando em dor no peito,
falta de ar e arritmias;

« Problemas respirato-
rios: como derrame pleural
(acimulodeliquidonos pul-
moes), levandoadificuldade

respiratoria e dor toracica;

« Comprometimento re-
nal: insuficiéncia renal agu-
da, evidenciada por redugao
daproducaodeurinaeincha-
gocorporal.

POR QUE O SOROTIPO
3E0QUEMAIS
PREOCUPA?

0 DENV-3 (sorotipo 3) €
considerado um dos mais vi-
rulentos do virus da dengue
-ouseja, tern maior potencial

de causar formas graves da
doenca.

Estudos indicam que,
apos a segunda infecg@o
por qualquer sorotipo, ha
uma predisposicao para
quadros mais graves, in-
dependentemente da se-
quéncia dos sorotipos en-
volvidos.

No entanto, os sorotipos
2e3sdo frequentementeas-
sociados a manifestagoes
mais severas.

Aintroducaode umnovo
sorotipo em uma popula-
¢do previamente exposta
a outros tipos pode levara
epidemias significativas.

No Brasil, por exemplo,
o aumento da incidéncia
da doenca entre 2000 ¢
2002 foi associado a intro-
ducao do DENV-3, o que
elevou o risco de epide-
mias de dengue, com um
grande volume de casos
graves da doenca.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM NABUCO

AVISO DE LICITAGAO (PEIXE)
PROCESSO LICITATORIO N° 008/2025, PREGAO ELETRONICO N°
007/2025, OBJETO: Aquisicdo de (Peixe tipo corvina “P"), para
atender a Secretaria de Assisténcia e Ag¢do Social na distribuicao
gratuita as familias carentes do municipio de Joaquim Nabuco/PE no
ano 2025, Valor R$ 254.250,00 (duzentos e cinquenta e quatro mil,
duzentos e cinquenta reais), Inicio do Acolhimento das propostas: a
partir do dia 31 de Janeiro de 2025, Limite para acolhimento das
propostas: 09:00 h. do dia 12 de Fevereiro 2025, Inicio da Sessédo de
Disputa: as 10:00 hs. do dia 12 de Fevereiro de 2025. Informagoes
através do e-mail: cpl2023j.nabuco@gmail.com - Esclarecimentos e
Impugnagdes www.bnc.pe.gov.br (exclusivamente no sistema BNC).
Local de acesso ao edital, sites: www.joaguimnabuco.pe.gov.br,
www.bnc.pe.gov.br e www.pncp.gov.br.

Joaguim Nabuco/PE, 29 de Janeiro de 2025.
Joselita Clemente De Sousa
Secretaria de Assisténcia Social




