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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
e Cuscuz e Quarenta e Cuscuz o Quarenta * Cuscuz e Cuscuz e Cuscuz
e Ovos e Ovos # Salsicha ao molho e Mortadela ao molho | « Ovos mexidos/ | » Salsicha  assada/ | e Mortadela ao molho
mexidos/salsicha de mexidos/came # Bolacha/biscoito ¢ Bolacha/biscoito mortadela assada ovos mexidos « Bolacha/biscoito
molho moida cozida « Margarina ¢ Margarina » Bolacha/biscoito » Bolacha/biscoito ¢ Margarina
¢ Bolacha/biscoito ¢ Bolacha/biscoito s Café/cha e Café/cha e Margarina » Margarina e Café/cha
e Margarina e Margarina ¢ Leite o Leite » Café/cha » Café/cha o Leite
e Café/cha ¢ Café/cha e Leite o Leite
e Leite e Leite
¢ VVinagrete ¢ Salada » Vinagrete « Legumes cozidos e Salada » VVinagrete e Legumes cozidos

e Legumes cozidos

e Arroz

e Macarrao Alho e
oleo

e Legumes cozidos

e Arroz

e Macarrao ao molho
de tomate

e Legumes cozidos

® Arroz

e Macarrdo alho e
6leo

e Arroz

« Macarréo ao molho
de tomate

« Feijdo preto

e Legumes cozidos

® Arroz

» Macarrdo alho e
dleo

» Legumes cozidos

» Arroz

» Macarréo ao molho
de tomate

e Arroz
e Macarrédo alho e
6leo

e Feijao mulatinho

e Feiljao preto e Feijdo mulatinho » Feijdo mulatinho « Figado ao molho » Feijdo mulatinho » Feijéo preto e frango
e Figado bovino ¢ Carne bovina ao e Figado acebolado | e/ou frango guisado | e Frango » Carne bovina ao assadoffrango  ao
acebolado/frango molho/frango elou frango guisado guisado/frango molho/frango molho
assado guisado assado assado
¢ Quarenta/sopa de | » Cuscuz/ sopa de | e Cuscuz/canja de | « Quarenta/ sopa de |  Sopa de feijao/ » Quarenta/ canja de | « Cuscuz/sopa de
carne bovina feijao galinha carne bovina cuscuz galinha feijao
¢ Mortadela ao | »« Ovos mexidos/ | « Ovos mexidos ¢ Mortadela ao molho | « Mortadela assadal/ | » Salsicha  assada/ | e Ovos mexidos/
molho/proteina salsicha ao molho + Bolacha/biscoito « Bolacha/biscoito carne bovina moida | proteina texturizada | carne bovina moida
texturizada de soja | e Bolacha/biscoito » Margarina « Margarina cozida de soja « Bolacha/biscoito
« Bolacha/biscoito ¢ Margarina e Café/cha e Café/cha » Bolacha/biscoito » Bolacha/biscoito * Margarina
* Margarina « Café/cha o Leite ¢ Leite * Margarina » Margarina » Café/cha
e Café/cha e Leite » Café/cha » Café/cha e Leite
e Leite  Leite e Leite
Obs: No horario dos lanches café, chas, biscoitos e bolachas deverao ficar a disposi¢ao dos comensais.
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